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Cette année, la Fondation Léve-toi et Plante a pu, a nouveau, accompagner une quarantaine de jeunes vers
une reconstruction personnelle, sociale et professionnelle, en s'appuyant sur le travail de la terre comme
levier de transformation.

A travers nos activités agricoles concrétes, exigeantes et valorisantes, la Fondation a pu proposer ce cadre
qui permet de réapprendre les rythmes, la responsabilité, la confiance en soi et le sens de I'effort.

Dans la démarche de la Fondation se glisse une forme de paradoxe face a I'histoire humaine : ramener des
jeunes en perte de repéres au coeur du travail brut et concret de la terre, ou 'authenticité retrouve toute sa
place.

A force de multiplier les dispositifs, de cumuler les suivis, de construire des murs administratifs pour
canaliser les vies les plus chancelantes, notre société signe parfois son impuissance a comprendre ces
jeunes qu’elle voit tomber en marge d'un monde qui va trop vite pour les regarder.

Jean-Denis
Directeur
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Quand un jeune a décrit son passage chez nous comme une « réactivation
comportementale », cela nous a profondément touchés.

Derriere ces mots, nous avons entendu le réveil d'une confiance, la remise en mouvement
d'un quotidien que la vie avait parfois figé.

lIs traduisent, avec une grande justesse, ce que nous cherchons a semer chaque jour : dans
la simplicité des gestes et la régularité du travail, quelque chose se répare... et se remet en
marche.

Debora - Assistante sociale



Développement des ateliers

En 2025, le site de Noréaz a poursuivi sa croissance, s'affirmant comme un
véritable lieu d’'apprentissage. Chaque atelier devient un support de
progression : produire, transformer, organiser, persévérer... mais surtout
apprendre a avancer ensemble dans un cadre ou le collectif donne du sens a
I'effort individuel.

» Production & diversité des cultures

La richesse du site s'illustre a travers une production diversifiée
comptant 22 variétés de légumes, auxquelles s'ajoutent différentes
cultures fruitieres. Cette diversité s'inscrit dans une logique de
durabilité, de saisonnalité et de transmission. Chaque culture devient
un terrain d'apprentissage de la patience et de la responsabilité.

» Atelier de transformation

L'atelier de transformation, nouvellement opérationnel, a connu une
belle montée en puissance : 13 variétés de tomates ont été cultivées
puis valorisées en conserves et plats cuisinés. Les jeunes 'y
découvrent toute la chaine : transformation, hygiéne, organisation et
mise en valeur de leur travail.

» Infrastructures & autonomie

Les infrastructures ont franchi un cap avec l'alimentation en eau de
source du potager, désormais sécurisée et adaptée aux besoins des
cultures. C'est une avancée essentielle pour renforcer 'autonomie
et la durabilité du site.

» Une récolte significative

Grace a une préparation minutieuse des sols, la récolte 2025 a dépassé
les 1000 kg de nourriture saine et variée, directement destinée a la
Fondation : un impact a la fois nourricier et pédagogique.

» Apiculture

La reprise des ruches marque une relance prometteuse
de l'activité apicole. Avec 31 ruches actives, cette premiere
année s'est révélée trés encourageante, offrant aux jeunes
un apprentissage exigeant fait de précision, de respect du
vivant et d'observation.




Déploiement du deuxiéeme site

! L'année 2025 marque une étape importante avec le développement
o d’'un second site au Chateau de Mex, qui permettra d'élargir les
3 capacités d'accueil et l'intensité de 'accompagnement proposé.

» Mise en place progressive

Déja partiellement actif, le site accueille progressivement de
nouveaux ateliers et pose les bases des futurs développements
agricoles et pédagogiques.

» Forét-jardin

En novembre 2025, les premiers arbres et arbustes ont été
plantés, lancant la création d'une forét-jardin.

La strate basse : plantes médicinales, aromatiques et vivaces, sera
implantée au printemps 2026 dans une logique de permaculture
et de résilience.

» Hébergement : étape a venir

La dimension résidentielle, essentielle au projet de
réinsertion, nécessite encore d'importants travaux. La mise
en service de I'nébergement est envisagée a I'horizon début
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